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N°1 : Septembre 

Année 2023-24 

Vendredi 20 octobre 2023 

 Date limite pour le concours du 
logo pHARe du collège 

 

Jeudi 9 novembre 2023 

 Journée nationale de lutte 
contre le harcèlement  

 Journée de l’uniforme au  
 collège 
 

Du 6 au 10 novembre 2023 

 Semaine du harcèlement 
 

Mardi 6 février 2024 

 Safer internet day 
 

Les prochaines newsletters  
reviendront plus en détails  
sur ces événements 

 

 
À vos agendas 

 

 

Victime ou témoin de harcèle-
ment ? Appelez le : 

3020  
Numéro gratuit, joignable de 9h à 
20h du lundi au vendredi (sauf 
jours fériés) et de 9h à 18h le sa-
medi.  
 
Victime ou témoin de cyberharcè-
lement ? Appelez le : 

3018 
Numéro gratuit, joignable du lundi 
au samedi de 9h à 20h. 
 

Le numéro de l’académie de Lyon 
pour signaler des situations de 
harcèlement est le :  

0 800 409 409. 

Numéros 

d’urgence 

Chefs d’établissement 
Madame Cosentino 
Principale et responsable  
de la publication 
 

Monsieur Saurat 
Principal-adjoint 
 
Cellule pHARe  
Madame Caroline Mathias 
Référente PHARE 

Madame Pauline Cisar 
Madame Marine Duband 
Monsieur Roland Fayard 
Madame Pauline Pelletier 

Edito 

Bienvenue sur cette newsletter 

NAH (Non Au Harcèlement) que 

nous ambitionnons vous trans-

mettre régulièrement. Le harcè-

lement scolaire est un sujet 

prioritaire au sein des établisse-

ments scolaires. Au collège 

Emile Cizain, la sensibilisation et 

la prévention sont des leviers 

majeurs dans notre lutte, qui 

doit être celle de toute la com-

munauté scolaire (ensemble des 

personnels, des élèves, des 

familles). 

Ce numéro 1 est un premier 

petit pas important pour le col-

lège en 2023-24 et nous souhai-

tons vous voir nombreux à nous 

emboiter le pas. 

Bonne lecture  

L’équipe pHARe 

Bienvenue sur cette première 

newsletter NAH 

Sans aucun doute, savez-
vous tous ce qu’est un phare. 
Un phare de voiture. Un 
phare maritime. Mais si, vous 
savez, ce puissant système 
d’éclairage situé en haut 
d’une tour près de la côte. Il 
permet aux  usagers de se 
repérer et surtout d’identi-
fier des zones dangereuses. 

Et bien sachez qu’un autre dispositif mis en place dans 
l’éducation nationale s’appelle également pHARe.  
pHARe pour Programme national de lutte contre le 
HARcèlement à l’Ecole. 
Comme dans le milieu maritime, ce dispositif pHARe 
est prévu pour aider les élèves à se protéger contre 
les situations dangereuses liées au harcèlement sco-
laire. Il est composé de plusieurs axes.  

• Tout d’abord, des actions de sensibilisation à des 
moments clés de l’année comme la journée de 
lutte contre le harcèlement scolaire, chaque pre-
mier jeudi suivant les vacances de la Toussaint ou 
le safer internet day en février. 

• Dans le prolongement, des actions de véritable 
engagement comme le concours national « Non 
Au Harcèlement » #NAH auquel vous pourrez con-
courir par classe d’ici le mois de janvier. Nous vous 
reparlerons de tout cela dans les prochaines new-
sletters. 

• Ensuite, des actions de formation et de préven-
tion que vous pourrez suivre avec vos professeurs 
(soit dans le cadre des heures de vie de classe ou 
dans les cours normaux) ou avec d’autres person-
nels (ateliers ou interventions spécifiques). 

• Des actions de communication comme cette new-
sletter mensuelle qui abordera des sujets autour 
du harcèlement. D’ailleurs, toutes vos idées sont 
les bienvenues : si vous souhaitez les partager ici, 
n’hésitez pas à contacter un membre de la cellule 
pHARe. CM 
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NON au harcèlement Oui à la tolérance et au vivre-ensemble 

LOGO DU DISPOSITIF PHARE DU COLLÈGE 

Pour rendre encore plus visible le programme pHARe au sein de notre collège, nous avons besoin d’un 
logo pétillant rien que pour nous.  

Un concours est donc lancé à tous les élèves du collège pour créer ce logo. Les critères de sélection sont 
les suivants : le logo doit être simple, avoir du sens, représenter l’action de pHARe, attirer l’attention et 
mettre en confiance. Il peut être réalisé à la main ou sur ordinateur. Pour participer, c’est aussi simple, il 
suffit d’inscrire ses nom-prénom-classe au dos du dessin ou feuille imprimée puis de remettre la ou les 
productions dans la boite prévue à cet effet à la vie scolaire avant le vendredi 20 octobre 2023. 

Un jury (composé de la cellule pHARe, d’un membre de l’administration, des élèves élus au CA) choisira le meilleur logo et annon-
cera le logo vainqueur lors de la semaine de lutte contre le harcèlement. Alors, à vos feutres, crayons, pinceaux, souris ! 

  

PRISE EN CHARGE DES SITUATIONS AU COLLÈGE 

Tu peux être amené-e à être témoin ou victime d’une préoccupation, d’une situation de mal-être, d’inti-
midation, de harcèlement qui te concerne ou concerne un élève de ton entourage. Dans tous les cas, il 
est primordial de ne pas fermer les yeux et d’en parler. Pour cela, tu peux  : 

• Soit appeler l’un des numéros au recto de cette newsletter ; 

• Soit t’adresser directement à un membre de l’équipe pHARe (Mme Cisar, Mr Fayard, Mme Mathias, 
Marine ou Pauline) ou à ton professeur principal qui les contactera pour toi ; 

• Soit remplir un coupon confidentiel (dont tu trouveras un exemplaire ci-dessous et également dis-
ponible à la loge) et le déposer dans la boite prévue à cet effet à la loge. 

Collège Emile Cizain de Montluel - Coupon SOS  

Ce coupon SOS est CONFIDENTIEL. Il est destiné à signaler une préoccupation, une situation de mal-être, d’intimidation, de 
harcèlement qui te concerne ou concerne un élève de ton entourage. 
Ce coupon SOS est à déposer à la loge dans la boite prévue à cet effet et sera adressé à la cellule pHARe du collège compo-
sée de Pauline Cisar, Marine Duband, Roland Fayard, Caroline Mathias, Pauline Pelletier. 
Pour apporter une réponse rapide à la situation, indique les éléments suivants :  

Date : _ _ / _ _ / _ _ _ _      NOM : ______________________   Prénom : _____________________  Classe : __ 
 

Qui est concerné par la situation que tu souhaites exposer ? 
❑ Toi personnellement 
❑ Un-e camarade (Quel est son prénom ? ___________________ son nom ? ____________________ sa classe ? ___) 
 

Qui as-tu déjà informé de la situation ? 
❑ Personne ❑ Tes parents ❑ Ton professeur principal ❑ Une personne de la vie scolaire 
❑ Un camarade de classe ❑ Quelqu’un d’autre : __________________ 
 

Explique la situation avec tes mots : 
___________________________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________________________ 


